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Réflexion pour le 5e dimanche 

Le sel de la terre et la lumière du monde 

 

L’Évangile de ce dimanche ne nous demande pas de devenir 

la lumière, mais nous affirme que nous le sommes. C’est une 

nuance de taille ! Jésus ne nous impose pas une perfor-

mance, il nous révèle notre identité profonde. 

 

Être le « sel de la terre », c’est accepter de se mélanger à la 

pâte humaine pour lui donner du goût, sans pour autant 

chercher à dominer le plat. C’est cette présence discrète mais essentielle qui empêche le 

monde de s'affadir ou de se corrompre dans l'indifférence. 

 

Quant à la lumière, elle n'est pas faite pour s'admirer elle-même, mais pour éclairer ce qui l'en-

toure. Notre foi n'est pas un trésor à garder sous le boisseau de nos peurs, mais un rayonne-

ment à offrir. Parfois, un simple sourire, une écoute attentive ou un geste de justice suffit à per-

cer l'obscurité d'une journée. 

 

Piste de réflexion : Quelle « pincée de sel » puis-je apporter cette semaine dans mon entou-

rage pour redonner de la saveur à une situation difficile ? 

 

INTENTIONS DE MESSE : SEMAINE DU 8 FÉVRIER 

 

• DIMANCHE, 8 FÉVRIER: 5E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

9 h 30 :  ADACE 
 
11h : repos de l’âme de Serge Labelle (14e)  /  son épouse 
 repos de l’âme de Reine Major  / pas sa fille Murielle 
 repos de l’âme de Berthier Lavoie  /  Jeannine Sirois   
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• MARDI, 10 FÉVRIER: STE SCHOLASTIQUE, VIERGE 

 

9 h 00 : repos de l’âme de Clément et Françoise Marin  /  Marie-Claude et Jonathan 
 

• VENDREDI, 13 FÉVRIER: TEMPS ORDINAIRE 
 

9 h 00:    LAUDES 
 

 
 

 

 

 
 

Réflexion pour le 6e dimanche  
La Loi de l'Amour et la radicalité du cœur 

 
 « On vous a dit… moi, je vous dis ». En commentant la Loi 
de Moïse, Jésus nous emmène bien au-delà d’un simple 
code de bonne conduite. Il ne s’agit plus seulement de ne 
pas tuer, mais de ne pas mépriser. Il ne s’agit plus seule-
ment de respecter des rites, mais de réconcilier les cœurs. 
 
La sainteté ne réside pas dans l’observation scrupuleuse de 
règles extérieures, mais dans l’intention qui anime nos 
actes. Jésus nous invite à une « justice qui surpasse » celle 
des scribes : une justice qui prend racine dans la charité. 
 
C’est une invitation à la cohérence. À quoi bon offrir un pré-

sent à l’autel si notre cœur est en guerre avec un frère ? Le culte véritable commence par le 
pardon et la vérité dans nos relations. Dieu ne veut pas de notre perfection, il veut notre cœur, 
tout entier et sans partage. 
 
Piste de réflexion : Y a-t-il une « vieille rancune » ou un mot blessant que je devrais déposer 
au pied de la croix pour retrouver la paix avec un proche ? 

 
INTENTIONS DE MESSE : SEMAINE DU 15 FÉVRIER 

 

• DIMANCHE, 15 FÉVRIER : 6E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

9 h 30 : repos de l’âme de Lucien Lortie  /  la famille 
   repos de l’âme de Jacques Cabana  /  Gérald Servant 
   repos de l’âme de Robert Charest  /  Lise Charest 
   repos de l’âme de Marcel Boula  /  L’Âge Dor 
   en action de grâce pour l’année 2025  /  Jean-Guy (30 décembre) 
 

11h : repos de l’âme de Marguerite Carrière  /  Jocelyne et Jean-Paul Blanchette 

COLLECTES  
DU 25 janvier et 1er février 2026 

 

Collecte: 2 152 $     Lampions: 162 $   
Canettes/bouteilles cumulatives : 1 900 $    Dîme Cumulative: 630 $ 

INTENTIONS DE PRIÈRES 
 

Lampe du sanctuaire : Carmen Boutin Noël    /  André Noël 
Lampe à Joseph: R. B.           Lampe à Marie : R. B. 
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  repos de l’âme d’Orianna Petit  /  Wildline Volmar 
  repos de l’âme de Mercia Petit  /  Wildline Volmar 
  repos de l’âme de Ghislaine Petit  /  Wildline Volmar 
  repos de l’âme de Louis et de Louvoir Petit  /  Wildline Volmar  

 

• MARDI, 17 FÉVRIER : TEMPS ORDINAIRE (Sept Saints Fondateurs des Servites de Marie) 
 

9 h 00 : repos de l’âme de Gaétane Casgrain  /  la succession 
 

• MERCREDI, 18 FÉVRIER : MERCREDI DES CENDRES 

 

9 h 00 : les défunts de la famille Noiseux  /  Colette Noiseux  
 

• VENDREDI, 20 FÉVRIER : TEMPS DE CARÊME 
 

9 h 00 : repos de l’âme de Gaétane Casgrain  /  la succession 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS 
 
BAPTÊMES DU 8 FÉVRIER 
 
11h - Blanche Marcil, fille de Marjorie Côté et d’Alexis Demers-Marcil 
 

Bienvenue dans notre communauté chrétienne! 
 

 

La réserve d’intention de messe en semaine  

est à son plus bas. 
 

____________________________________________________________________________ 

Découvrons notre Région pastorale de Montcalm 

« Dans les sillons de la terre, l’Esprit sème l’espérance … » 
 

Ce samedi 10 janvier dernier, nous nous retrouvions plusieurs dizaines de 
fidèles de nos cinq paroisses de la région Montcalm pour un temps 
d’échange fraternel, spirituel et pastoral.  

Le choix de l’église de Saint-Esprit tombait sous le sens. En effet, elle se 
situe à équidistance des divers lieux de la région. Elle porte également le vocable de la troi-
sième personne de la Sainte Trinité, une occasion idéale de placer cette rencontre sous son 
« aile ». 
 

Lors de cette activité, purement gratuite, le thème annuel a été présenté ; le titre de cet article et 
le logo nous y convient.  Mais de quoi s’agit-il ? 
 

INTENTIONS DE PRIÈRES 
 

Lampe du sanctuaire : Carmen Boutin Noël    /  André Noël 
Lampe à Joseph: R. B.           Lampe à Marie : R. B. 
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Il évoque à la fois la réalité de notre territoire rural et aussi celle de notre existence humaine et 
chrétienne.  Il renvoie à la parabole du semeur que l’on trouve dans les évangiles synoptiques – 
c’est-à-dire qu’ils partagent des récits similaires (cf. Matthieu 13 ; Marc 4 ; Luc 8).  Jésus utilise 
cette image de la semence pour nous enseigner que sa Parole semée dans le cœur humain 
transforme les épreuves existentielles en croissance de vie du Royaume sans omettre pour au-
tant que, si l’on veut qu’elle germe et porte du fruit, il est indispensable de travailler le terrain qui 
la reçoit avec persévérance et minutie. 
 

Le thème de notre année pastorale reprend à son compte cette parabole. 
Notre mission baptismale est bien de collaborer à l’œuvre du Seigneur grâce à son Esprit Saint.  
En ayant comme boussole l’évangile du Christ, nous ensemencerons, avec foi, les sillons de 
nos réalités humaines, plus ou moins blessées, par le moyen de l’amour fraternel. 
 

Notre objectif sera de doter cette humanité, la nôtre, de l’Espérance, cette force qui ouvre des 
perspectives nouvelles et qui jamais ne déçoit celui ou celle qui s’y attache. 
Avec patience et discrétion, nous nous laisserons conduire par l’Esprit qui poursuit son œuvre 
dans le monde. Il contribue à la croissance d’un monde appelé à renaître d’une vie nouvelle 
selon le cœur de Dieu. 
 

Notre mission baptismale sera de savoir reconnaître les semences du Verbe éternel déjà pré-
sentes dans le monde de ce temps.  Notre mission baptismale sera, de surcroît, de participer à 
cette dynamique, celle de rendre notre humanité plus digne, plus forte et plus humaine. 
 

La moisson nous attend. Tel est notre objectif pastoral ! 
 

Bien à vous, fraternellement, 
Au nom de l’équipe d’animation pastorale de région 

P. Laurent Gouneau, prêtre modérateur 

 

HORAIRE MERCREDI DES CENDRES 

 

À l’église St-Lin : 

➢ 9h00 : messe et imposition des Cendres 

➢ 11h30 à 12h30 : imposition des Cendres individuel 

➢ 19h : célébration de la Parole avec imposition des Cendres 

À l’église St-Jacques : 

➢ 19h : messe et imposition des Cendres. 

 

DATES À RETENIR 

Date Quoi?  Heure/ Lieu 

Vendredi le 13 février Prière des Laudes 9h église St-Lin 

Mercredi 18 février  
Début du Carême 

Imposition des Cendres 
Voir horaire plus bas 

Dimanche le 22 février 

Dîner à la Cabane à sucre 
Une seule messe à 10h 

Messe intention commune 
Anniversaire du mois 

10h église St-Lin 


